
Kreisvolkshochschule 
Herzogtum Lauenburg e.V.

Anzeigensonderveröffentlichung

VHS Aumühle und Wohltorf e.V.

Einzelveranstaltungen/Vorträge:  

Werksbesichtigung bei Fa. Wollenhaupt, Reinbek:
„Die Welt der Tees und der Vanille “ 
Do., 03.09.2020, 14:00 – 16:30 Uhr
Vortrag: Schleswig-Holstein als Land der Residenzen 
Mo., 07.09.2020 , 19:30 Uhr
Festakt: 40 Jahre vhs Aumühle und Wohltorf e.V. 
Mo., 19.10.2020 , 19:30 Uhr
Vortrag: Flüchtlingshilfe in Schleswig-Holstein – Problema-
tik und Gewinn 
Mo., 16.11.2020 , 19:30 Uhr
Konzert: Klavierabend mit Daniel Hoyos Rodriguez 
Mo., 14.12.2020 , 19:30 Uhr

Gesellschaft:

Gehirnjogging – Erweiterung des räumlichen Vorstellungs-
vermögens mit Hilfe der platonischen Körper 
3 x di., 15:00 – 17:00 Uhr, ab 13.10.2020
Tillich-Kolleg / Kairos (richtiger Moment), Grenzsituationen 
und Fremdheitsfähigkeit 
8 x do., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 27.08.2020
Workshop-Reihe Selbstcoaching zum Umgang mit Stress 
und Belastung 
3 x sa., 10:00 – 15:00 Uhr, ab 24.10.2020

Aumühle aus der Vogelperspektive 
– Führungen auf den Bismarckturm 1 
Sa., 26.09.2020, 15:00 Uhr
Aumühle aus der Vogelperspektive 
– Führungen auf den Bismarckturm 2 
Sa., 07.11.2020, 15:00 Uhr

Kultur  

„Male es bunt“ – Acrylmalerei für Kinder ab 7 J.
14 x do., 17:00 – 18:30 Uhr, ab 03.09.2020
„Das Leben ist farbig“ – Acrylmalerei für Erwachsene 
14 x do., 19:00 – 21:00 Uhr, ab 03.09.2020
Töpfern mit Kindern und Eltern
3,5 x mo., 16:15 – 17:45 Uhr, ab 16.11.2020
Patchwork – Wochenendkurs 1
Sa., 26.09. und So., 27.09.2020, 10:00 – 18.00 Uhr
Patchwork – Wochenendkurs 2
Sa., 24.10. und So., 25.10.2020, 10:00 – 18.00 Uhr
Patchwork – Wochenendkurs 3
Sa., 28.11. und So., 29.11.2020, 10:00 – 18.00 Uhr
Patchwork – Treffen
5 x jeden 2. Fr. im Monat, 18 – 21 Uhr, ab 14.08.2020
Offener Singkreis Aumühle 
6 x di., 10:15 – 11:30 Uhr, ab 18.08.2020

Gesundheit

Workshop Selfcare Day für Frauen 
Samstag, 26.09.2020 , 10:00 – 15:00 Uhr
Vinyasaflow und Faszien 
8 x do., 19:30 – 21:00 Uhr, ab 03.09.2020
Pilates & Co. 
12 x do., 11:00 – 12:00 Uhr, ab 03.09.2020
Pilates – abends 
16 x mo., 18:30 – 19:30 Uhr, ab 17.08.2020
Fit over 60+ (Gymnastik) 
12 x do., 09:00 – 10:30 Uhr, ab 03.09.2020
Pound® 
16 x do., 19:15 – 20:15 Uhr, ab 03.09.2020
Zumba Fitness® 
16 x mi., 09:30 – 10:30 Uhr, ab 02.09.2020
Yoga am Abend, Kurs 1 
12 x mo., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 07.09.2020
Yoga am Abend, Kurs 2 
12 x mo., 19:30 – 21:00 Uhr , ab 07.09.2020
Yoga für Damen und Herren 
12 x mo., 10:00 – 11:30 Uhr, ab 14.09.2020
Progressive Muskelentspannung 
7 x do., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 08.10.2020
Rücken/Bewegung Feldenkrais 
10 x do., 18:30 – 20:00 Uhr, ab 24.09.2020
Wirbelsäulengymnastik w/m 60+, Kurs 1 
12 x mo., 15:00 – 15:45 Uhr, ab 07.09.2020
Wirbelsäulengymnastik w/m 60+, Kurs 2 
12 x mo., 16:00 – 16:45 Uhr, ab 07.09.2020
Wirbelsäulengymnastik w/m 60+, Kurs 3 
12 x mo., 17:00 – 17:45 Uhr, ab 07.09.2020
WenDo – Selbstverteidigung für Frauen 
Samstag, 28.11.2020 , Sa 10:30 – 16:30 Uhr

Sprachen

Dänisch – mit Vorkenntnissen 
7 x do., 17:00 – 18:30 Uhr, ab 22.10.2020
Dänisch – Fortgeschrittene 
7 x mi., 17:00 – 18:30 Uhr, ab 21.10.2020
English Conversation Class 
10 x di., 09:30 – 11:00 Uhr, ab 22.09.2020
Französisch – für Fortgeschrittene TN A2 
12 x mi., 09:00 – 10:30 Uhr, ab 02.09.2020
Spanisch 1a – Anfänger mit Vorkenntnissen 
12 x di., 19:30 – 21:00 Uhr, ab 18.08.2020
Spanisch 1b – Intermedios 
12 x mi., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 19.08.2020
Spanisch 1 c – Fortgeschrittene 
12 x di., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 18.08.2020

VHS Berkenthin e.V.

Einzelveranstaltungen/Vorträge:  

Dämmen Sie Ihr Haus
Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein 
Donnerstag, 17.09.2020, 18:30 – 20:30
Förderprogramme optimal nutzen
Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein 
Donnerstag, 22.10.2020, 18:30 – 20:30 Uhr

Gesellschaft

Einführung in die Astronomie: Kommen Sie mit auf unserer 
dreimonatigen Rundreise durchs Universum! 
(Kursangebot analog und digital) 
10 x mi., 19:30 – 21:00 Uhr, ab 09.09.2020

Kultur  

Stricken 
5 x di., 19:00 – 20:30 Uhr, ab 10.09.2020
Öl- und Acrylmalerei 
Sa., 12.09. und So., 13.09.2020, 10:00 – 15:00 Uhr
Öl- und Acrylmalerei 
Sa., 31.10. und So., 01.11.2020, 10:00 – 15:00 Uhr
Grafisches Zeichnen 
noch offen, Uhrzeit nach Absprache 
Schrift 
noch offen, Uhrzeit nach Absprache

Gesundheit

Qigong 
10 x mo., 10:00 – 11:30 Uhr, ab 14.09.2020
Basenfasten 
2 x do., 18:30 – 20:00 Uhr, ab 29.10.2020
Fit und entspannt durch smovey® 
10 x di., 17:30 – 18:30 Uhr, ab 08.09.2020
B.O.P. Fitnessgymnastik und Entspannung mit Musik 
10 x di., 10:00 – 11:00 Uhr, ab 08.09.2020
Wohlfühlen und Fitness für Frauen 50 plus 
10 x mo., 10:00 – 11:00 Uhr, ab 07.09.2020
Fitness für Frau und Mann 
10 x di., 10:00 – 11:00 Uhr, ab 08.09.2020
Yoga für alle Altersgruppen 
10 x di., 19.30 – 21:00 Uhr, ab 08.09.2020
Feldenkrais 
10 x mo., 19.30 – 20:30 Uhr, ab 07.09.2020
Feldenkrais 
10 x di., 18:00 – 19:00 Uhr, ab 08.09.2020

Sprachen

Dänisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 
10 x do., 19:00 – 20:30 Uhr, ab 10.09.2020
Dänisch für Fortgeschrittene 
10 x mi., 19:00 – 20:30 Uhr, ab 09.09.2020
Russisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
10 x do., 19:30 – 21:00 Uhr, ab 10.09.2020

Beruf/IT

Einführung in die Benutzung eines Tabletts (Android) 
3 x do., 19:30 – 21:00 Uhr , ab 10.09.2020

VHS Breitenfelde e.V.

Einzelveranstaltungen/Vorträge:  

Plattdeutscher Vorleseabend 
Dienstag, 17.11.2020, 19:30 – 22:00 Uhr

Gesundheit

Gymnastik für Damen 
13 x mo., 19:00 – 20:00 Uhr, ab 31.08.2020
Pilates I 
11 x mo., 17:30 – 18:30 Uhr, ab 31.08.202
Pilates II 
11 x mo., 18:30 – 19:30 Uhr, ab 31.08.2020
Bauch-Beine-Po-Gymnastik/Pilates 
11 x mo., 19:30 – 21:00 Uhr, ab 31.08.2020
Qigong 
11 x di., 16:15 – 17:15 Uhr, 01.09.2020
Yoga 
11 x di. 17:30 – 19:00 Uhr, ab 01.09.2020
Fitness für Herren 
10 x do. 20:00 – 21:30 Uhr, ab 17.09.2020
Reiki 1. Grad 
Samstag, 12.09.2020, 9:30 – 18:00 Uhr
Achtsame Entspannung – Schnuppertag 
Montag, 28.09.2020 , 18:30 – 20:00 Uhr
Achtsame Entspannung 
6 x mo. 18:30 – 20:00 Uhr, ab 26.10.2020

VHS Büchen- Gudow e.V.

Gesellschaft

Gedächtnistraining 
10 x mo., 17:00 – 11:00 Uhr, ab 31.08.2020
Imkerei für Einsteiger 
4 x do., 18:30 – 20:30 Uhr, ab 05.11.2020
Speisepilze kennenlernen - Speisepilze finden -
Dienstag, 01.09.2020, 18:30 Uhr
Lehmbauseminar 
Samstag, 26.09.2020, 10:00 – 16:00 Uhr

Kultur

Flechten von Weidenobjekten 
Sonntag, 11.01.2021, 14:00 – 18:00 Uhr
Nähen - Schritt für Schritt zum Lieblingsstück - 
5 x mo., 19:30 – 21:30 Uhr , ab 17.08.2020
Akkordeonunterricht für Anfänger und Fortgeschrittene
Vorbespr.: Mittwoch, 02.09.2020, 18:30 Uhr
Gitarre für Anfänger und Fortgeschrittene 
Vorbespr.: Dienstag, 01.09.2020, 18:00 Uhr
Gitarre für Anfänger mit Vorkenntnissen 
10 x di.., 19:30 – 20:15 Uhr, ab 11.08.2020
Gitarre für Anfänger mit Vorkenntnissen 
10 x mi.., 17:45 – 18:30 Uhr, ab 12.08.2020
Gitarre für Anfänger mit Vorkenntnissen 
10 x mi.., 18:30 – 19:15 Uhr, ab 12.08.2020
Gitarre für Fortgeschrittene 
10 x mo., 19:00 – 20:00 Uhr, 10.08.2020
Gitarre für Fortgeschrittene 
10 x di., 18:15 – 19:15 Uhr, 11.08.2020
Gitarre für Fortgeschrittene 
10 x mi., 19:00 – 19:45 Uhr, ab 12.08.2020
Klavierunterricht für Anfänger 
Vorbespr.: Dienstag, 01.09.2020, 18:45 Uhr
Orientalischer Tanz - Mittelstufe bis Fortgeschrittene -
10 x di., 19:30 – 21:00 Uhr , ab 01.09.2020

Gesundheit

Yoga für jeden 
10 x do., 18:00 – 19:15 Uhr, ab 10.09.2020
Yoga für jeden 
10 x do., 19:30 – 20:45 Uhr, ab 10.09.2020
Yoga 
10 x di., 17:45 – 19:15 Uhr, ab 11.08.2020

Yoga 
10 x di., 19:30 – 21:00 Uhr, ab 11.08.2020
Yoga 
10 x do., 11:00 – 12:30 Uhr, ab 13.08.2020
Yoga 
10 x di., 08:30 – 10:00 Uhr, ab 11.08.2020
Yoga 
10 x mo., 18:30 – 19:30 Uhr, ab 07.09.2020
Yoga 
10 x mo., 19:45 – 20:45 Uhr, ab 07.09.2020
Yoga 
10 x di., 09:30 – 10:30 Uhr, ab 11.08.2020
Yoga 
10 x di., 10:45 – 11:45 Uhr, ab 11.08.2020
Tai Chi für Einsteiger 
10 x di., 18:30 – 20:00 Uhr , ab 01.09.2020
Autogenes Training 
9 x mi., 19:30 – 21:00 Uhr , ab 02.09.2020
Pilates für Fortgeschrittene 
10 x mo., 20:15 – 21:15 Uhr , ab 10.08.2020
Pilates für Fortgeschrittene 
10 x do., 18:45 – 19:45 Uhr, ab 13.08.2020
Pilates für Fortgeschrittene 
10 x do., 19:45 – 20:45 Uhr, ab 13.08.2020
Damengymnastik 
10 x do., 10:00 – 10:45 Uhr, ab 11.08.2020
Damengymnastik 
10 x do., 11:00 – 11:45 Uhr, ab 11.08.2020
Bodyforming 
10 x mi., 18:00 – 19:00 Uhr, ab 02.09.2020
Bauch - Beine - Rücken - Po 
10 x mi., 20:30 – 21:30 Uhr, ab 02.09.2020
Drums Alive® 
10 x di., 18:30 – 19:30 Uhr, ab 01.09.2020
Drums Alive® 
10 x di., 19:30 – 20:30 Uhr, ab 01.09.2020
Rückenfit 
10 x do., 20:30 – 21:30 Uhr, 03.09.2020
Aikido 
10 x mo., 19:00 – 20:30 Uhr, ab 07.09.2020

Sprachen

Englisch mit geringen Vorkenntnissen am Vormittag 
10 x do., 11:00 – 12:00 Uhr, ab 10.09.2020
Englisch mit geringen Vorkenntnissen am Vormittag 
10 x do., 12:00 – 13:00 Uhr, ab 10.09.2020
Englisch mit guten Vorkenntnissen am Vormittag 
10 x do., 09:00 – 10:00 Uhr, ab 10.09.2020
Englisch mit guten Vorkenntnissen am Vormittag 
10 x do., 10:00 – 11:00 Uhr, ab 10.09.2020
Englisch für Fortgeschrittene am Vormittag 
10 x mi., 09:30 – 11:00 Uhr , ab 09.09.2020
Englisch für Fortgeschrittene - Discussion Group - 
10 x do., 19:30 – 21:00 Uhr ab 10.09.2020
Französisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 
10 x mo., 19:00 – 20:30 Uhr, ab 14.09.2020
Französisch für Fortgeschrittene 
10 x di., 17:30 – 19:00 Uhr, ab 15.09.2020

VHS Dassendorf e.V.

Einzelveranstaltungen/Vorträge:  

Globaler Klimawandel (AO 100 01) 
Donnerstag, 05.11.2020 , 17:00 - 18:30 Uhr
Das 1x1 der Geldanlage (AO 103 01)
Dienstag, 03.11.2020 , 18:00 - 21:00 Uhr
Lesen macht Spass - „Bücher zum Verschenken“ (AO 202 01)
Freitag, 20.11.2020 , 19:00 - 20:30 Uhr

Kultur

Freies Zeichnen und Aquarellmalerei (AO 205 01) 
5 x di., 17:30 - 19:00 Uhr, ab 20.10.2020
Zeichnen und Malen für Kinder (AO 205 03) 
5 x fr.,15:30 - 17:00 Uhr, ab 23.10.2020
Kreativer Nähkurs (AO 214 01) 
4 x mi., 19:00 - 21:00 Uhr, ab 02.09.2020
Theaterfahrten im Herbst (AO 208 00)
Termine noch nicht bekannt
Theater spielen (AO 204 01) 
10 x di., 18:30 - 21:00 Uhr, ab 01.09.2020

Gesundheit

Wildkräuterwanderung in Geesthacht (AO 300 01) 
Sonntag, 06.09.2020 , 10:00 - 16:00 Uhr
Heilsalben aus Wildkräutern - (AO 300 02) 
Sonntag,25.10.2020 , 10:15 - 14:00 Uhr
Wirbelsäulengymnastik I (AO 302 01 ) 
11 x mo., 18:30 - 19:30 Uhr, ab 21.09.2020
Wirbelsäulengymnastik II (AO 302 02) 
11 x mo., 19:45 - 20:45 Uhr, ab 21.09.2020
Wirbelsäulengymnastik III ( AO 302 03) 
11 x mi., 17:30 - 18:30 Uhr, ab 23.09.2020
Wirbelsäulengymnastik IV (AO 302 04) 
11 x mi., 18:45 - 19:45 Uhr, ab 23.09.2020
Zumba® Fitness (AO 302 06) 
10 x di., 10:00 - 11:00 Uhr, ab 08.09.2020
Standfest und Aktiv - Sturzprävention (AO 302 10) 
12 x mi., 09:30 - 10:30 Uhr, ab 02.09.2020
Power für das Immunsystem (AO 305 01) 
Freitag, 13.11.2020 , 17:00 - 20:00 Uhr
Chinesische Gerichte (AO 305 02) 
Freitag, 04.12.2020 , 18:30 - 21:30 Uhr
Chinesische Gerichte II (AO 305 022) 
Freitag, 11.12.2020 , 18:30 - 21:30 Uhr
Thailändische Küche (AO 305 04) 
Freitag, 11.09.2020 , 18:30 - 21:30 Uhr
Thailändische Küche II (AO 305 044) 
Freitag, 18.09.2020 , 18:30 - 21:30 Uhr
Indische Küche – vegetarisch (AO 305 05) 
Freitag, 25.09.2020 , 18:30 - 21:30 Uhr
Indische Küche - vegetarisch II (AO 305 055) 
Dienstag, 08.12.2020 , 18:30 - 21:30 Uhr
Gewürze (AO 305 06) 
Donnerstag, 22.10.2020 , 19:00 - 22:00 Uhr
Asiatisches Partybuffet (AO 305 07) 
Freitag, 20.11.2020 , 18:30 - 21:30 Uhr
Asiatisches Partybuffet II (AO 305 077) 
Freitag, 27.11.2020 , 18:30 - 21:30 Uhr
Persische Küche (AO 305 10 ) 
Samstag, 19.09.2020 , 11:00 - 15:00 Uhr
Persische Küche II (AO 305 11 )
Samstag, 10.10.2020 , 11:00 - 15:00 Uhr

Sprachen

Englisch für Anfänger - Good morning (AO 406 03)
10 x di., 09:30 - 11:00 Uhr, ab 22.09.2020
Englisch mit Grundkenntnissen (AO 406 04) 
10 x di., 19:00 - 20:30 Uhr, ab 22.09.2020
Starting Business English (AO 406 09) 
10 x mo., 18:30 - 20:00 Uhr, ab 07.09.2020
Continuing Business English (AO 406 10) 
10 x mo., 20:15 - 21:45 Uhr, ab 07.09.2020

Spanisch für Anfänger (AO 422 03) 
6 x mo., 18:30 - 21:00 Uhr, ab 02.11.2020

Beruf/IT

Dateiablage / Ordnung auf dem PC (501 01) 
Samstag, 2 1.11.2020 , 09:00 - 13:30 Uhr
PC - Grundkurs Senioren (AO 501 05) 
Mo., 26.10. – Fr. 30.10.2020, 09:30 - 11:30 Uhr
PC - Vertiefungskurs Senioren (AO 501 06) 
Mo., 09.11. – Fr. 13.11.2020 , 09:30 - 11:30 Uhr 
Smartphone Grundkurs mit Android (AO 501 41) 
2 x mi., 10:00 - 13:00 Uhr, ab 09.09.2020
POWERPOINT 2019 (AO 502 12) 
Samstag, 28.11.2020 , 09:00 - 14:00 Uhr
EXCEL 2019 – Grundlagen (AO 502 18) 
4 x fr., 17:00 - 19:15 Uhr, ab 23.10.2020
EXCEL 2019 Vertiefung (AO 502 20) 
3 x fr., 17:00 - 19:15 Uhr, ab 27.11.2020
WORD 2019 – Grundlagen (AO 502 25) 
4 x fr., 17:00 - 19:15 Uhr, ab 27.11.2020
Büropraxis für Frauen I (AO 502 26) 
4 x di., 08:30 - 11:30 Uhr, ab 22.09.2020
Büropraxis für Frauen II (AO 502 27) 
4 x di., 08:30 - 11:30 Uhr, ab 20.10.2020
QUTLOOK 2019 – Grundlagen (AO 502 30) 
2 x di., 18:00 - 20:15 Uhr, ab 08.09.2020

VHS Lauenburg e.V.

Einzelveranstaltungen/Vorträge:  

Rechtsextremismus, Populismus, Rassismus (20B-101) 
Donnerstag, 26.11.2020 , 18:30 - 20:00 Uhr

Gesellschaft

Erste Hilfe an Hund und Katze (20B-3109) 
Donnerstag, 12.11.2020 , 17:00 - 19:00 Uhr
Fertigfutter, was ist drin? (20B-3107) 
Donnerstag, 24.11.2020 , 17:00 - 19:00 Uhr
Parasiten beim Hunde (20B-3108) 
Donnerstag, 03.12.2020 , 17:00 - 19:00 Uhr

Kultur

Landschaftsmalen wie Bob Ross 
- Ein Tag - ein Gemälde (20B-251) 
Samstag, 05.09.2020 , 10:00 - 16:00 Uhr
Bogenbau in seiner ursprünglichen Form (20B-2121) 
Fr., 23.10., 18-22 Uhr, Sa., 24.10., 10-18 Uhr
und So., 25.10.2020, ab 10 Uhr
Wir lesen... (20B-211) 
8 x mo., 19:00 - 20:00 Uhr, ab 19.10.2020 

Gesundheit

Creme und Salben selbst gemacht (20B-3106) 
Donnerstag, 21.01.2021 , 17:00 - 19:00 Uhr
Duschgel, Shampoo, Flüssigseife selbst gemacht (20B-3105)
Donnerstag, 11.02.2021 , 17:00 - 19:00 Uhr
Entspannungs-Yoga (20B-315) 
10 x mo., 17:00 - 18:30 Uhr, ab 17.08.2020
Entspannungs-Yoga (20B-316) 
10 x mo., 18:40 – 20:10 Uhr, ab 17.08.2020
Hatha & Klang-Yoga (20B-324) 
10 x di., 19:15 - 20:45 Uhr, ab 11.08.2020
Hatha-Yoga (20A-313) 
10 x mi., 09:00 - 10:30 Uhr, ab 12.08.2020
Yoga für Junggebliebene (20B-3102) 
10 x do., 10:00 - 11:30 Uhr, ab 13.08.2020
Autogenes Training (20B-30101) 
10 x fr., 19:15 - 20:45 Uhr, ab 19.10.2020
Workshop Reihe- Tanz Dich (20B-3221) 
Sonntag, 20.09.2020 , 11:00 - 13:15 Uhr
Workshop Reihe- Tanz Dich (20B-322 2) 
Sonntag, 25.10.2020, 11:00 - 13:15 Uhr
Workshop Reihe- Tanz Dich (20B-322 3) 
Sonntag, 22.11 .2020, 11:00 - 13:15 Uhr
Workshop Reihe- Tanz Dich (20B-322 4) 
Sonntag, 13.12.2020, 11:00 - 13:15 Uhr
Workshop Reihe- Tanz Dich (20B-322 5) 
Sonntag, 17.01.2021, 11:00 - 13:15 Uhr
Qigong (20B-30107) 
10 x mi., 18:30 - 20:00 Uhr, ab 12.08.2020
Pilates (20B-321) 
10 x mi., 16:30 - 17:30 Uhr, ab 07.10.2020
Frauenkreis (20B-30107) 
Samstag, 21.11.2020 , 15:00 - 17:00 Uhr
Waldbaden (20B-30105) 
Samstag, 31.10.2020 , 14:00 - 17:00 Uhr
Achtsame Wildkräuter Erkundung (20B-30106) 
Sonntag, 04.10.2020 , 14:00 - 17:00 Uhr
Indische Küche für Feste (20B-375) 
Samstag, 28.11.2020 , 14:30 - 19:00 Uhr

Sprachen

Englisch - mit Vorkenntnissen (20B-482) 
10 x mo., 18:30 - 20:00 Uhr, ab 19.10.2020

VHS Mölln

Gesellschaft

Persönliche Reden zu jedem Anlass 
3 x montags 19:30 bis 21:00 Uhr , ab 23.11.2020
Kommunikationstraining 1 
Fr., 23.10., 18:00-21:30 Uhr , Sa., 24.10., 9-20 Uhr 
Kommunikationstraining 2 
Fr., 06 .11 ., 18:00-21:30 Uhr , Sa., 07.11., 9-20 Uhr 
Kommunikationstraining 3 
Fr., 20.11., 18:00-21:30 Uhr , Sa., 21.11., 9-20 Uhr  

Kultur

Freude am Malen und Zeichnen 
8 x di., 16:00 – 18:00 Uhr , ab 01.09.2020 
Schneidern für Anfänger und Fortgeschrittene 
7 x mi., 17:30 - 20:30 Uhr , ab 21.10.2020
Gitarrenkurs für Anfänger 
10 x mo., 18:00 - 19:00 Uhr , ab 31.09.2020
Gitarrenkurs für Fortgeschrittene 
10 x mo., 19:00 - 20:00 Uhr , 31.09.2020
Tango - Argentino 
wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Schach für jedermann 
10 x do., 18:00 - 19:30 Uhr , ab 03.09.2020

Gesundheit

Fit durch Tennis (Sonderkurs) 
bitte bei der Anmeldung erfragen 
Ball und Bewegungsschule 1 (Sonderkurs) Kurs A 
10 x 14:00- 15:00 Uhr (Wochentag nach Absprache) 
Ball und Bewegungsschule 1 (Sonderkurs) Kurs B 
10 x eine Stunde in der Zeit von 09:00 bis 12:00 Uhr 
Kundalini-Yoga (Sonderkurs) im Seminarhaus Neu-Horst 
10 x di., 18:00 - 19:30 Uhr , Start bei Anmeldg. erfragen 
T‘ai chi Ch‘uan - Einführungskurs 
10 x mo., 18:00 - 19:30 Uhr, ab 14.09.2020

T‘ai chi Ch‘uan - Aufbaukurs 1 
10 x di., 19:30 - 21:00 Uhr , ab 15.09.2020
T‘ai chi Ch‘uan - Aufbaukurs 2 
10 x di., 18:00 - 19:30 Uhr , ab 15.09.2020
Gymnastik für die ältere Dame 
12 x do., 11 :00 - 12:00 Uhr , ab 03.09.2020
Ritmix 
10 x mo., 18:30 - 19:30 Uhr , ab 31.08.2020

Sprachen

Dänisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse 
10 x di., 10:00 - 11 :30 Uhr , ab 01.09.2020
Dänisch mit guten Vorkenntnissen 
10 x di., 18:30 - 20:00 Uhr , ab 01.09.2020
Deutsch als Fremdsprache (AG) 
10 x di., 17:00 - 18:30 Uhr , ab 15.09.2020
Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 
10 x di., 18:00 - 19:30 Uhr , ab 01.09.2020
Englisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen 
10 x do., 18:30 - 20:00 Uhr , ab 03.09.2020
Englisch am Vormittag: intermediate 1 
13 x mo., 9:00 - 10:30 Uhr , ab 07.09.2020
Englisch am Vormittag: intermediate 2 
13 x mo., 10:30 - 12:00 Uhr ab 07.09.2020
Englisch am Vormittag: conversation 
14 x di., 10:30 - 12:00 Uhr , ab 01.09.2020
Englisch am Vormittag: 
Einsteiger mit geringen Vorkenntnissen 
13 x do., 9:00 - 10:30 Uhr , ab 03.09.2020
Englisch am Vormittag: 
Einsteiger mit guten Vorkenntnissen 
13 x do., 10:30 - 12:00 Uhr , ab 03.09.2020
Englisch am Vormittag: 
Auffrischungskurs mit Vorkenntnissen 
13 x fr., 9:00 - 10:30 Uhr , ab 04.09.2020
Englisch am Vormittag: 
Wiedereinsteiger mit geringen Kenntnissen 
13 x fr., 10:30 - 12:00 Uhr , ab 04.09.2020
Englische Konversation (Kurs für Bewohner des Augustinums)
14 x di., 15:30 - 17:00 Uhr , ab 01.09.2020
Italienisch für Fortgeschrittene 
10 x mo., 18:30 - 20:00 Uhr , ab 19.10.2020
Plattdütsch schnacken 
7 x mo., 17:00 - 18:00 Uhr , ab 19.10.2020
Polnisch für Anfänger 
10 x mo., 19:30 - 21:00 Uhr , ab 31.08.2020
Polnisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen 
10 x mo., 18:00 - 19:30 Uhr , ab 31.08.2020
Spanisch für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen 
10 x di., 18:15 -19:45 Uhr , ab 01.09.2020
Spanisch für Fortgeschrittene 
10 x do., 16:30 - 18:00 Uhr , ab 04.09.2020

Beruf/IT

Xpert Business Finanzbuchführung 1 
12 x do., 18:00 - 21:00 Uhr , ab 03.09.2020
Tastschreiben mit dem Computer für Schüler und Erwachsene
12 x do., 18:00 - 19:30 Uhr , ab 03.09.2020
Einstieg in die Smartphone-Nutzung 
Samstag, 26.09.2020 , 09:30 bis 12:00 Uhr
Weiterführende Tipps zur Smartphone-Nutzung 
Samstag, 24.10.2020, 09:30 bis 12:00 Uhr
Erste Schritte am PC - Computerkurs für Ältere (AG) 
7 x do., 18:00 - 19:30 Uhr , ab 17.10.2020
Computer für Anfänger (AG) 
5 x mo., 18:00 - 19:30 Uhr , ab 14.09.2020
Computer für Anfänger mit leichten Vorkenntnissen (AG)
10 x di., 18:00 - 19:30 Uhr , ab 07.09.2020
MS Word 2016 Schritt für Schritt (AG) 
8 x di., 19:30 - 21:00 Uhr, ab 15.09.2020
MS Excel 2016 für Anfänger (AG) 
5 x do., 19.30 - 21:00 Uhr, Beginn nach Absprache 
Die gelungene PC-Präsentation (AG) 
5 x mi., 18:00 - 19:30 Uhr , ab 16.10.2020
Windows 10 - der verständliche Einstieg 1 (AG) 
5 x mo., 19:30 - 21:00 Uhr , ab 14.09.2020
Windows 10 - der verständliche Einstieg 2 (AG) 
5 x mo., 18:00 - 19:30 Uhr , ab 19.10.2020
HTML und CSS - Einführung 
Mi., 07.10. und Do., 08.10.2020, jeweils 10 :00 - 16:00 Uhr
Motorbootführerscheine (Sonderkurs) 
Vorbesprechung: Montag, 14.09.2020 , 19:00 Uhr 
Segelführerscheine (Sonderkurs) 
Vorbesprechung: Montag, 14.09.2020 , 19:00 Uhr 

VHS Ratzeburg

Einzelveranstaltungen/Vorträge:  

Lesung „Vom Gehen und Ankommen “ (202‐901) 
Freitag, 04.09.2020, 19 :00 Uhr 
in der St. Petri‐Kirche, Ratzeburg 
Vortrag : „zerTRUMPelt ?!“ (202‐905)  
Freitag , 25.0 9.2020, 19 :00 Uhr 
Vortrag: Historische Jahrestage 2020 (202‐ 902) 
Dienstag , 29.09.2020, 19 :00 Uhr
Vortrag: 75 Jahre Barber‐ Ljaschtschenko ‐Abkommen 
(202‐903)
Dienstag, 27.10.2020, 19 :00 Uhr
Vortrag: Astronomie (202‐904 ) 
Dienstag, 24.11.2020, 19 :00 Uhr
Vortrag: Demokratien in Afrika ‐ Hoffnungsvolle Lichtbli-
cke oder Scheitern? (202‐907)
Freitag, 23.10.2020, 19 :00 Uhr

Gesellschaft   

Seminar: „Biden vs. Trump“ (202‐906)  
Samstag, 26.09.2020, 10 :00 – 16:00 Uhr
Seminar: Afrika - Ein Kontinent in Bewegung (202‐908)
Samstag,24.10.2020, 10 :00 - 16:00 Uhr
Ratzeburg kennenlernen und präsentieren ‐ Ausbildung 
zur Stadtführerin / zum Stadtführer (202‐910)
10 x m i., 18:00 – 20:00 Uhr, ab 02.09.2020
Sprachbildung: Von Fingerspielen zu Kindergebärden 
(Kurs 202‐200) 
Samstag, 21.11.2020, 10:00 - 16:00 Uhr

Kultur   

Ölmalerei für Anfängerinnen und Fortgeschrittene (Kurs 510)
10 x do., 18:30 – 20:30 Uhr, Vorbespr.: 17.09., 19 Uhr 
Malen mit Acryl (Kurs 513)  
6 x di., 18:30 – 20:30 Uhr, ab 22.09.2020
Wasserbilder mit Acryl oder Öl (Kurs 514)
4 x di., 18:30 – 22:30 Uhr, ab 17.11.2020

Grundlagen des realistischen Zeichnens (Groß Grönau) (Kurs 516)
14 x mi., 16:45 – 18:15 Uhr, ab 02.09.2020
Zeichnen und Malen - Natur, Landschaft, Stillleben (Kurs 806.1)
8 x mo., 10:00 – 12:00 Uhr, ab 21.09.2020
Zeichnen und Malen - Natur, Landschaft, Stillleben (Kurs 806.2)
8 x mi., 10:00 – 12:00 Uhr, ab 23.09.2020
Spinnen, Stricken, Häkeln - alte Techniken neu entdecken 
für Anfänger (Kurs 504.1) 
Sa., 19.09., 15‐18 Uhr, So., 10.09. 20, 11‐15:30 Uhr
Spinnen, Stricken, Häkeln - alte Techniken neu entdecken 
für Anfänger (Kurs 504. 2) 
Fr., 23.10., 19‐ 21:30 Uhr, Sa., 24.10. 20, 13‐19 Uhr
Spinnen, Stricken, Häkeln - alte Techniken neu entdecken 
für Fortgeschrittene (Kurs 50 6.1) 
Sa., 1 0.10., 15‐18 Uhr, So., 11.10.20, 11‐15:30 Uhr
Spinnen, Stricken, Häkeln - alte Techniken neu entdecken 
für Fortgeschrittene (Kurs 50 6.2) 
Fr., 06.11., 19‐21:30 Uhr , Sa., 07.11.20, 13‐19 Uhr
Die Orgel - Die Königin der Instrumente (Kurs 805)
20 x do., 10:30 – 11:30 Uhr, ab 17.09.2020
Tanzkurs für Jung und Alt - Anfänger (Kurs 606.1)
10 x so., 17:30 – 18:30 Uhr, ab 06.09.2020
Tanzkurs für Jung und Alt - Anfänger (Kurs 606.2)  
10 x so., 15:00 – 16:00 Uhr, ab 17.01.2021
Tanzkurs für Jung und Alt – Fortgeschrittene (Kurs 607.1) 
10 x so., 15:00 – 16:00 Uhr, ab 06.09.2020
Tanzkurs für Jung und Alt - Fortgeschrittene (Kurs 607.2) 
10 x so., 17:30 – 18:30 Uhr, ab 17.01.2021
Tanzkreis (Kurs 608.1)  
10 x so., 16:00 – 17:15 Uhr, ab 06.09.2020
Tanzkreis (Kurs 608.2)
10 x so., 16:00 – 17:15 Uhr, ab 17.01.2021
Tanzkreis (Kurs 609.1)
10 x so., 18:30 – 19:45 Uhr, ab 06.09.2020
Tanzkreis (Kurs 609.2) 
10 x so., 18:30 – 19:45 Uhr, ab 17.01.2021

Gesundheit

Cremes und Salben aus Naturmaterialien selbst herstellen 
(Kurs 502) 
Dienstag, 17.11.2020, 19:00 – 21:00 Uhr
Hatha‐Yoga (Kurs 411)
10 x mo., 15: 30 – 17:00 Uhr, ab 14.09.2020
Sanfter Hatha ‐Yoga ‐ sich wahrnehmen, entspannen, 
wohlfühlen (Groß Grönau) (Kurs 404.1)
8 x do., 9:00 – 10:30 Uhr, ab 03.09.2020
Sanfter Hatha ‐Yoga ‐ sich wahrnehmen, entspannen, 
wohlfühlen (Groß Grönau) (Kurs 404. 2) 
8 x do., 10: 40 – 12:10 Uhr, ab 03.09.2020
Yoga (Kurs 408) 
10 x di., 19:15 – 20:30 Uhr, ab 29.09.2020
Yoga (Groß Grönau) (Kurs 409) 
8 x di., 17:00 ‐ 18:15 Uhr, ab 29.09.2020
Tai Chi ‐ Das Chi wecken (Einsteiger) (Kurs 412.1)
10 x mo., 17:15 x 18:15 Uhr , ab 07.09.2020
Tai Chi ‐ Das Chi wecken (Einsteiger) (Kurs 412.2)
10 x mo., 17:15 x 18:15 Uhr , ab 0 4.01.2021
Tai Chi ‐ Den Tiger in die Berge tragen (Fortgeschrittene 1) 
(Kurs 413.1)
10 x mo., 18:20 - 19:20 Uhr , ab 07.09.2020
Tai Chi ‐ Den Tiger in die Berge tragen (Fortgeschrittene 1) 
(Kurs 413. 2)
10 x mo., 18:20 – 19:20 Uhr, ab 04.01.2021
Chi ‐ Die Mähne des wilden Pferdes teilen 
(Fortgeschrittene 2) (Kurs 414.1)
10 x mo., 19:30 – 20:30 Uhr, ab 07.09.2020
Tai Chi ‐ Die Mähne des wilden Pferdes teilen
(Fortgeschrittene 2) (Kurs 414. 2)
10 x mo., 19:30 – 20:30 Uhr, ab 04.01.2021
Tai Chi mit dem Schwert 
(Zusatzmodul für  Fortgeschrittene 2) (Kurs 415.1)
10 x mo., 20:30 – 21:00 Uhr , ab 07.09.2020
Tai Chi mit dem Schwert 
(Zusatzmodul für Fortgeschrittene 2) (Kurs 415.2)
10 x mo., 20:30 – 21:00 Uhr, ab 0 4.01.2021
Autogenes Training (Kurs 406) 
9 x di., 19:00 – 20:00 Uhr, ab 01.09.2020
Pilates (Kurs 416.1) 
15 x mi., 9:00 – 10:00 Uhr, ab 02.09.2020
Pilates (Kurs 416. 2)
15 x mi., 10:15 – 11:15 Uhr, ab 02.09.2020
Pilates (Kurs 41 7)
15 x di., 18:00 – 19:00 Uhr, ab 0 1.09.2020
Pilates (Kurs 41 8.1)
15 x do., 17:00 – 18:00 Uhr, ab 0 3.09.2020
Pilates (Kurs 41 8.2)
15 x do., 18:10 – 19:10 Uhr, ab 0 3.09.2020
Zumba® fitness 1 (Kurs 426.1)
10 x mi., 18:00 – 19:00 Uhr, ab 19.08.2020
Zumba® fitness 1 (Kurs 426. 2)
10 x mi., 19:15 – 20:15 Uhr, ab 19.08.2020
Zumba® fitness 1 (Kurs 42 7.1)
5 x mi., 18:00 – 19:00 Uhr, ab 1 1.11.2020
Zumba® fitness 1 (Kurs 42 7.2) 
5 x mi., 1 9:15 – 20:15 Uhr, ab 1 1.11.2020
Zumba gold® (Kurs 428.1)
10 x di., 16:45 – 17:30 Uhr, ab 18.08.2020
Zumba gold® (Kurs 428. 2)
5 x di., 16:45 – 17:30 Uhr, ab 10.11.2020

Sprachen

Englisch für Anfänger (Anfang A2) (Kurs 217) 
14 x mo., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 31.08.2020
Englisch für Senioren (Kurs 802)   
20 x mi., 15:00 – 16:00 Uhr, ab 16.09.2020
Englisch Aufbaukurs (Mitte A2) (Kurs 218.1) 
14 x mo., 15:00 – 16:30 Uhr, ab 31.08.2020
Englisch Aufbaukurs (Mitte A2) (Kurs 218.2) 
14 x mo., 16:30 – 18:00 Uhr, ab 31.08.2020
Englisch Aufbaukurs (Mitte A2) (Kurs 219), Groß Grönau
14 x di., 17:00 – 18:30 Uhr, ab 01.09.2020
Englisch für Wiedereinsteiger (Kurs 201)
12 x mo., 9:00 – 10:30 Uhr, ab 14.09.2020
Englisch Conversation  für Fortgeschrittene (Kurs 203)
12 x mi., 9:15 – 10:45 Uhr, ab 16.09.2020
Englisch mit guten Vorkenntnissen (B2) 
(Kurs 223), Groß Grönau
14 x di., 18:30 – 20:00 Uhr, ab 01.09.2020
Englisch Konversation (B1) (Kurs 227), Groß Grönau 
14 x mi., 18:30 – 20:00 Uhr, ab 02.09.2020
Französisch mit geringen Vorkenntnissen (A1.3) (Kurs 207) 
15 x di., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 08.09.2020
Matinée française (Stufe B2) (Kurs 208) 
12 x di., 10:00 – 11:30 Uhr, ab 08.09.2020

Italienisch für Anfänger (Kurs 210) 
10 x do., 10:00 – 11:30 Uhr, ab 10.09.2020
Italienisch für Fortgeschrittene (Kurs 209) 
10 x di., 10:00 – 11:30 Uhr, ab 08.09.2020
Italienisch für Fortgeschrittene (Kurs 211) (Groß Grönau ) 
12 x di., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 15.09.2020
Russisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
(Kurs 204)
12 x do., 17:30 – 19:00 Uhr, ab 03.09.2020
Los geht`s mit Spanisch (Anfängerkurs) (Kurs 220) 
12 x mo., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 07.09.2020
Weiter geht`s mit Spanisch! (Kurs 221) 
12 x mo., 19:30 – 21:00 Uhr, ab 07.09.2020

Beruf/IT

Computerkurs für Senioren (Anfänger) (Kurs 108.1) 
12 x di., 16:40 – 18:10 Uhr, ab 15.09.2020
Computerkurs für Senioren (Fortgeschrittene) (Kurs 109.1)
12 x di., 1 5:00 – 16:30 Uhr, ab 15.09.2020
Computerkurs für Senioren (Fortgeschrittene) (Kurs 109.2)
12 x di., 1 5:00 – 16:30 Uhr, ab 03.11.2020
Einführung in Powerpoint 2016 (Kurs 110) Groß Grönau
3 x do., 19:30 – 21:30 Uhr, ab 26.11.2020
Einführung in Powerpoint 2016 (Kurs 112)
3 x d i., 19:30 – 21:30 Uhr, ab 2 4.11.2020
Einführung in Excel 2016 (Kurs 111)
5 x di., 19:30 – 21:30 Uhr, ab 20.10.2020
Digitale Fotografie und Fotobuchgestaltung (Kurs 202‐107.1)
5 x mi., 10:00 – 12:00 Uhr, ab 16.09.2020
Digitale Fotografie und Fotobuchgestaltung (Kurs 202‐107.3)
5 x mi., 10:00 – 12:00 Uhr, ab 04.11.2020

VHS Schwarzenbek e.V.

Einzelveranstaltungen/Vorträge:  

Smart Home: Kosten sparen mit intelligenter Technik 
Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein  
Dienstag, 22.09.2020, 18:00 bis ca. 20:00 Uhr 
Mein Haus: Fit und komfortabel für die nächsten Jahre
Dienstag, 08.09.2020, 18:00 bis ca. 20:00 Uhr
Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein 
Energiekosten in Wohnungen senken 
Dienstag, 03.11 .2020, 18:00 bis ca. 20:00 Uhr
Vortrag der Verbraucherzentrale Schleswig-Holstein
Smart Democracy: Gesunde Wälder – gesunde Menschen
Mittwoch, 23.09.2020, ab 19:00 Uhr 
Smart Democracy: Nachhaltigkeit in der Krise 
Montag, 09.11.2020, ab 19:00 Uhr
Vorweihnachtliche Geschichten – Plattdeutsch vorgelesen
Freitag, 04.12.2020, 16:30 – 17:30 Uhr

Gesellschaft   

Orientierungskurs: Was tun bei Pflegebedürftigkeit? 
Donnerstag, 12.11.2020, 17:00 – 20:00 Uhr
Imkerei für Einsteier 
5 x mo., 19:00 – 20:30 Uhr, ab 25.01.2021
Das ABC des Pilzesammelns – Pilzexkursionen 
5 Termine: 04./10./18./24.10. u . 01.11.2020

Kultur   

Aquarellmalerei 1 
12 x mi., 9:30 – 11:45 Uhr, ab 26.08.2020
Aquarellmalerei 2 
12 x di., 19:00 – 21:15 Uhr, ab 25.08.2020
Aquarellmalerei 3 
12 x do., 9:30 – 11:45 Uhr, ab 27.08.2020
Landschaftsmalen nach Bob Ross 
Sonntag, 30.08.2020, 10:00 – 16:00 Uhr
Metallgestalten – Kunstschmieden 
Fr., 25.09., 15-18 Uhr, Sa., 26.09., 8-12 Uhr
Flechten von Gartendeko aus Weide 
Samstag, 16.01.2021, 13:30 – 17:30 Uhr
Herbst- und Nikolausfilzen 
Freitag, 06.11.2020, 18:00 – 21:00 Uhr
Patchwork 1 
Samstag, 05.09.2020, 10:00 – 16:30 Uhr
Patchwork 2 
Samstag, 26.09.2020, 10:00 – 16:30 Uhr
Patchwork 3 
Samstag, 17.10.2020, 10:00 – 16:30 Uhr
Patchwork 4 
Samstag, 07.11.2020, 10:00 – 16:30 Uhr
Nähen für Teens 1 
Samstag, 19.09.2020, 10:00 – 13:00 Uhr
Nähen für Teens 2 
Samstag, 24.10.2020, 10:00 – 13:00 Uhr
Nähen für Teens 3 
Samstag, 14.11.2020, 10:00 – 13:00 Uhr
Nähen für Teens 4 
Samstag, 30.01.2021, 10:00 – 13:00 Uhr
Nähen für Anfänger 1 
Freitag, 18.09.2020, 16:30 – 20:30 Uhr
Nähen für Anfänger 2 
Freitag, 23.10.2020, 16:30 – 20:30 Uhr
Nähen für Anfänger 3 
Freitag, 13.11.2020, 16:30 – 20:30 Uhr
Nähen für Anfänger 4 
Freitag, 29.01.2021, 16:30 – 20:30 Uhr
Nähen – mein Hobby II 
Fr., 04.09.20, 17-20 Uhr, Sa., 05.09., 9-16:30 Uhr
Nähen – mein Hobby III 
Fr., 30.10., 17-20 Uhr, Sa., 31.10.20, 9-16:30 Uhr
Nähen – mein Hobby IV 
Fr., 22.01., 17-20 Uhr, Sa., 23.01.21, 9-16:30 Uhr
Besser fotografieren 1 – Kreativ fotografieren 
Freitag, 11.09.2020, 17:00 – 20:00 Uhr
Besser fotografieren 2 – Die Kamera verstehen 
Freitag, 18.09.2020, 17:00 – 20:00 Uhr
Gitarre für Anfänger*innen – Songbegleitung I 
10 x di., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 08.09.2020
Gitarre für Fortgeschrittene – Songbegleitung II 
10 x di., 19:45 – 21:15 Uhr, ab 08.09.2020
Blues Harp – Workshop für Einsteiger 
Freitag, 20.11.2020, 14:30 – 21:30 Uhr
Blues Harp – Workshop II: Aufbaukurs für Anfänger 
Freitag, 29.01.2021, 14:30 – 21:30 Uhr
Klavierunterricht für Anfänger
Einzelstunden montags, ab 24.08.2020
Bridge in 10 Minuten 
5 x di., 10:00 – 12:00 Uhr, ab 29.09.2020

Gesundheit   

Hatha-Yoga am Vormittag I 
8 x mo., 10:00 – 11:30 Uhr, ab 24.08.2020

Hatha-Yoga am Vormittag II 
8 x mo., 10:00 – 11:30 Uhr, ab 02.11.2020
Yoga für den Rücken am Mittwoch I A 
8 x mi., 18:45 – 19:45 Uhr, ab 26.08.2020
Yoga für den Rücken am Mittwoch I B 
8 x mi., 20:00 – 21:00 Uhr, ab 26.08.2020
Yoga für den Rücken am Mittwoch II A 
8 x mi., 18:45 – 19:45 Uhr, ab 04.11.2020
Yoga für den Rücken am Mittwoch II B 
8 x mi., 20:00 – 21:00 Uhr, ab 04.11.2020
Yin Yoga am Wochenende 
3 x sa., 13:00 – 14:30 Uhr, ab 21.11.2020
Entspannung am Abend 
6 x do., 18:30 – 19:30 Uhr, ab 10.09.2020
Autogenes Training
7 x mo., 19:30 – 21:00 Uhr, ab 19.10.2020
Pilates und mehr am Montag 1 
6 x mo., 10:30 – 11:45 Uhr, ab 24.08.2020
Pilates und mehr am Montag 2 
8 x mo., 10:30 – 11:45 Uhr, ab 19.10.2020
Pilates und mehr am Freitag 1 
6 x fr., 10:00 – 11:15 Uhr, ab 28.08.2020
Pilates und mehr am Freitag 2 
8 x fr., 10:00 – 11:15 Uhr, ab 23.10.2020
Pilates in Kankelau – Frauenkurs 
10 x do., 17:00 – 18:00 Uhr, ab 20.08.2020
Pilates in Kankelau 
10 x do., 18:15 – 19:15 Uhr, ab 20.08.2020
Gutes für den Rücken in Kankelau - Männerkurs 
10 x do., 19:30 – 20:30 Uhr, ab 20.08.2020
Nordic Walking 
8 x so., 10:00 – 11:00 Uhr, ab 20.09.2020
Rückenfit – Kraft und Entspannung für die Wirbelsäule
8 x do., 18:30 – 19:30 Uhr, ab 03.09.2020
Ernährung zur Vorbeugung und Behandlung von Krebs
3 x fr., 17:00 – 20:00 Uhr, ab 12.02.2020
Vortrag: Alzheimer – Neues aus der Forschung 
Mittwoch, 23.09.2020, 19:00 – 21:00 Uhr
Orientierungskurs: Was heißt denn hier Demenz? 
Dienstag, 17.11.2020, 17:00 – 20:00 Uhr
Spezialkurs Demenz: „Im Norden sagt man tüdelig“ 
Di., 08.12. u. Do., 10.12.2020, 17:00-20:00 Uhr

Sprachen   

Arabisch für Fortgeschrittene 
10 x mo., 19:30 – 21:00 Uhr, ab 04.09.2020 
Chinesisch für Anfänger 
10 x di., 19:00 – 20:30 Uhr, ab 08.09.2020
Englisch mit guten Vorkenntnissen XVI 
4 x mo., 9:30 – 11:45 Uhr, ab 07.09.2020
Englisch mit guten Vorkenntnissen XVII 
4 x mo., 9:30 – 11:45 Uhr, ab 19.10.20 20
Englisch mit guten Vorkenntnissen XVIII 
4 x mo., 9:30 – 11:45 Uhr , ab 16.11.20 20
Französisch I – für Fortgeschrittene 
12 x mo., 18:30 – 20:00 Uhr, ab 07.09.2020
Französisch II – für Fortgeschrittene 
12 x di., 9:30 – 11:00 Uhr, ab 08.09.2020
Französisch III – für Fortgeschrittene 
12 x mi., 10:00 – 11:30 Uhr, ab 09.09.2020 
Griechisch für den Urlaub 
Fr., 04.09., 17-20 Uhr, Sa., 05.09., 10-13 Uhr
Griechisch für Anfänger 
10 x di., 19:00 – 20:30 Uhr, ab 08.09.2020
Griechisch-Wochenende Anfänger mit Vk. 1 
Fr., 21.08, 18-21 Uhr, Sa., 22.08., 9:30-16 Uhr
Griechisch-Wochenende FG. 1 
Fr., 28.08., 18-21 Uhr, Sa., 29.08., 9:30-16 Uhr
Italienisch für den Urlaub 
Fr., 21.08., 18-20 Uhr, Sa., 22.08., 10-12 Uhr
Italienisch für Anfänger 
10 x do., 18:30 – 20:00 Uhr, ab 10.09.2020
Italienisch mit Vorkenntnissen 
10 x do., 18:30 – 20:00 Uhr, ab 20.08.2020
Italienisch mit guten Vorkenntnissen 
10 x mo., 18:00 – 19:30 Uhr, ab 31.08.2020
Niederländisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen
10 x mi., 19:30 – 21:00 Uhr, ab 02.09.2020
Portugiesisch für Anfänger 
10 x di., 18:30 – 20:00 Uhr, ab 08.09.2020
Spanisch 1 – Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
10 x do., 19:00 – 20:30 Uhr, ab 10.09.2020
Spanisch 2 – am Vormittag mit guten Vorkenntnissen 
10 x mi., 10:00 – 11:00 Uhr, ab 09.09.2020
Spanisch 3 – für Fortgeschrittene 
8 x mo., 19:00 – 20:30 Uhr, ab 07.09.2020
Spanisch 4 – für Fortgeschrittene 
10 x di., 18:30 – 20:00 Uhr, ab 08.09.2020

Beruf/IT

Leichte Sprache – Grundkurs 
Samstag, 07.11.2020, 10:30 – 15:00 Uhr 
Leichte Sprache – Aufbaukurs 
Samstag, 28.11.2020, 10:30 – 15:00 Uhr
Nie wieder sprachlos – Rhetorik für Frauen 
Fr., 20.11., 17-21 Uhr, Sa., 21.11., 10-17 Uhr
Mein erstes iPhone – Einsteigerkurs am Vormittag 
Di., 22.09.20 + Do., 24.09.20, 9:30-11:45 Uhr
Smartphone 1 – Einsteigerkurs Android in Kankelau 
Di., 01.09.20 + Do., 03.09.20, 9:30-11:45 Uhr
Smartphone 2 – Aufbaukurs WhatsApp in Kankelau 
Di., 08.09.20 + Do., 10.09.20, 9:30-11:45 Uhr
Smartphone 1 – Einsteigerkurs Android 
Di., 17.11.20 + Do., 19.11.20, 9:30-11:45 Uhr
Smartphone 2 – Einsteigerkurs WhatsApp 
Di., 24.11.20 + Do., 26.11.20, 9:30-11:45 Uhr
Smartphone 3 – Fotos aufnehmen und versenden 
Di., 01.12.20 + Do., 03.12.20, 9:30-11:45 Uhr
WORD für Fortgeschrittene – Serienbriefe 
Samstag, 31.10.2020, 9:00 – 13:00 Uhr
WORD für Fortgeschrittene – Online-Bewerbung gestalten
Samstag, 07.11.2020, 9:00 – 13:00 Uhr
Grundkurs Excel für Schüler*innen 
Samstag, 12.09.2020, 9:30 – 14:30 Uhr
Grundkurs Excel 
2 x fr., 16:30 – 19:30 Uhr , ab 11.09.2020
Grundkurs PowerPoint für Schüler*innen 
Samstag, 03.10.2020, 9:30 – 14:30 Uhr
Grundkurs PowerPoint 
2 x fr., 16:30 – 19:30 Uhr , ab 16.10.2020
Digitale Fotos – Fotoalbum 
2 x fr., 9:00 – 12:00 Uhr, ab 04.09.2020
Computerschreiben für Schüler*innen und Erwachsene
Fr., 13.11., 16:30-19 Uhr, Sa., 14.11., 9-12:30 Uhr

Sehr geehrte Damen und Herren, 

nachdem alle VHSn im Kreis das Frühjahrsemester coronabedingt abbrechen mussten, war lange nicht klar, 
wie und ob es weiter geht. An dieser Stelle möchte ich allen unseren Teilnehmern, Dozenten und Freun-
den bzw. Mitgliedern ein herzliches Dankeschön aussprechen für Ihre Unterstützung, Ihre Vorschläge, Ihre 
Kreativität und ganz besonders für Ihr Verständnis, was ausgefallene und verschobene Kurse anging. Ich 
freue mich, dass die VHSn im Kreis nun für den Herbst ein buntes Programm auf die Beine gestellt haben, 
das hoffentlich auch unter Corona-Bedingungen wie geplant laufen kann. Ich drücke uns und Ihnen die 
Daumen, dass es zu keinen behördlichen Einschränkungen kommt und wünsche viel Freude in unseren 

Kursen, aber vor allem, dass Sie gesund bleiben, denn das ist das Allerwichtigste.

Mit besten Grüßen Ihr Andreas Püst - 1. Vorsitzender der Kreisvolkshochschule Herzogtum Lauenburg e.V.

Aumühle Berkenthin Breitenfelde Büchen-Gudow Dassendorf Lauenburg Mölln Ratzeburg Schwarzenbek

Gelangen sie ganz einfach auf die Webseite der jeweiligen Volkshochschule indem sie den entsprechenden QR-Code nutzen.

Die Volkshochschule 
Geesthacht 
veröffentlicht ihr 
Kursangebot separat. Geesthacht


